

	コンテンツへスキップ

	
	
		
			              			[image: 幼児からシニアまで初心者歓迎、和道空手泪橋空手団-一ヶ月自由体験!]
			  


		
			メインメニュー
				泪空団練習の流れ
	入会案内
	詳しい案内
	練習活動場所一覧
	空手で使用する用具
	スポーツ保険について
	救急法講習について
	段・級位について
	入会規約・申し込み



	体験見学申し込み
	空手の歴史と和道流・大塚博紀
	泪空団沿革・ご挨拶
	グッズ
	オリジナルブルゾン
	オリジナルTシャツ
	チラシ・ポスター



	会員ページ
	お問い合わせ


		

	

	
	
		

	
		

                
  
泪橋空手





> 404

			
				

	
		404
	

	
 		
		お探しのページは移動したか削除されました

よろしければトップページへお戻りいただき引き続き当サイトをお楽しみください。

トップページへ






			

	
			

                
               
                
  
泪橋空手

> 404


				
					
	

	
		会員ログイン
ユーザー名またはメールアドレス
パスワード
ログインを保護中: Login Lockdown
 パスワードをお忘れですか？  登録




		
		新着

			
					練習日誌4-8-24
											2024年4月9日
									
	
					練習日誌4-6-24
											2024年4月7日
									
	
					練習日誌4-4-24
											2024年4月5日
									
	
					練習日誌4-1-24
											2024年4月3日
									
	
					練習日誌3-30-24
											2024年3月30日
									
	
					練習日誌3-28-24
											2024年3月29日
									
	
					練習日誌3-26-24
											2024年3月26日
									



		記事検索

	
		
		
		
	



カテゴリー

				予定・お知らせ
	今月の予定

	大会案内

	要項等書類




	練習日誌

	空手日記

	スポーツ知識
	栄養学

	トレーニング理論

	医学




	つぶやき

	角刈伝説!会員番号0番波多場四郎の軌跡

	空手道講座
	空手デモ動画

	基本解説

	形動画

	組手




	泪空団通信バックバックナンバー




			アーカイブ
		アーカイブ
		月を選択
 2024年4月 
 2024年3月 
 2024年2月 
 2024年1月 
 2023年12月 
 2023年11月 
 2023年10月 
 2023年9月 
 2023年8月 
 2023年7月 
 2023年6月 
 2023年5月 
 2023年4月 
 2023年3月 
 2023年2月 
 2023年1月 
 2022年12月 
 2022年11月 
 2022年10月 
 2022年9月 
 2022年8月 
 2022年7月 
 2022年6月 
 2022年5月 
 2022年4月 
 2022年3月 
 2022年2月 
 2022年1月 
 2021年12月 
 2021年11月 
 2021年10月 
 2021年9月 
 2021年8月 
 2021年7月 
 2021年6月 
 2021年5月 
 2021年4月 
 2021年3月 
 2021年2月 
 2021年1月 
 2020年12月 
 2020年11月 
 2020年10月 
 2020年9月 
 2020年8月 
 2020年7月 
 2020年6月 
 2020年5月 
 2020年4月 
 2020年3月 
 2020年2月 
 2020年1月 
 2019年12月 
 2019年11月 
 2019年10月 
 2019年9月 
 2019年8月 
 2019年7月 
 2019年6月 
 2019年5月 
 2019年4月 
 2019年3月 
 2019年2月 
 2019年1月 
 2018年12月 
 2018年11月 
 2018年10月 
 2018年9月 
 2018年8月 
 2018年7月 
 2018年6月 
 2018年5月 
 2018年4月 
 2018年3月 
 2018年2月 
 2018年1月 
 2017年12月 



			
タグ
WUKO
インターハイ
ウオーミングアップ
コーディネーション
ストレッチ
セイシャン
ダバシー・ナミ
チントウ
テーピング
ニーセーシー
バッサイ
メディア
三ノ輪道場
体幹
全小
全日本空手道選手権
全空連基本形
分解組手
動画
反応
基本
基本組手
塩分
大会
指定形
捻挫
有酸素運動
東京武道館
松村宗棍
水分補給
波多場四郎
泪橋道場
知花のクーシャンクー
筋トレ
糸洲安恒
股関節
腰
腸内環境
運動神経
那覇手
都空連
鉤突き
順突き突き込み
飛び込み突き
首里手

	泪橋空手団公式LINE@
	泪橋空手団公式Twitter
	通報・相談窓口(全日本空手道連盟)
	全日本空手道連盟倫理ガイド
	スポーツ指導者のための倫理ガイドライン


	

     
	

	[image: RSS] RSS
	練習日誌4-8-24 2024年4月8日
	練習日誌4-6-24 2024年4月6日
	練習日誌4-4-24 2024年4月5日





	

							
				練習内容
	入会案内
	体験見学申し込み
	空手の歴史と和道流・大塚博紀
	オリジナルグッズ
	泪橋空手団沿革
	ブログ
	関連サイト
	サイトマップ
	会員ページ
	お問い合わせ


			
		
[image: 泪橋空手団]

東京メトロ日比谷線三ノ輪・南千住駅

お問い合わせ | 公式LINE@ | 公式Twitter

Copyright © 2018 - 2024 泪橋空手団 All rights reserved

	

	
						
	

[image: NEW!]新着
お知らせ
体験申込み



	

↑














